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URHEILU

Kaukana hataisen

hommista

Jos tuntuu nettiyhteys hitaalta, hitaalta voi tuntua valmentautuminen maraton-juoksuunkin.

SV JUKKA SILVAST

PORIN KARHUHALLIN juok-
surataa kiertdd vihintdén-
kin sata maratoonaria 10.
helmikuuta. Silloin keritdin
pisteitd, kokeillaan kuntoa,
otetaan eldmys tai valmis-
taudutaan tulevan kesin
péatapahtumiin, joita har-
javaltalaisen Jouni Mike-
Liin mielestd ovat Helsin-
ki City Marathon ja vastaa-
va tapahtuma Tukholmassa.

Mutta on niitdkin, jot-
ka juoksevat maratonin jo-
kainen péivd, kuten Poriin
myds saapuva karvialainen
lina Puskala,

- Kédvimme hidnen luo-
naan juoksemassa yhden
maratonin, Mikeld APK-
maratoonarit ry:std sanoo.

YHTEYS NAIDEN kahden asian
vililld on se, ettd Mikeld on
jarjestamissd Karhuhalliin
helmikuista juoksutapah-
tumaa ja Puskala on tulossa
miehensi kanssa mukaan.

SV JUKKA SILVAST

- Puskala ilahtui kun pyy- o
simme hénet Poriin, Méke-
ld juttelee. sijaa, joten Puskalan urakka

Jo pienen julkkiksen ase-
maan juoksuilottelullaan
pidsseen Iina Puskalan ta-
voitteena on juosta 365 ma-
ratonia vuoden aikana. Ma-
keld paljastaa, ettd juoksu-
viyld on rakennettu Puska-
lan kotitalon tuntumaan, jo-
ten kaukaa etappeja ei tar-
vitse hakea. Porin juoksu on
vaihtelua arkeen.

Maraton on maraton vas-
ta sitten, kun siihen osallis-
tuu vihintién kolme juok-

tiltdkin osin on haasteelli-
nen.

APK-HALLIMARATONIN histo-
ria alkoi vuonna 2013. Kah-
den ensimmdisen vuoden
tapahtumia Mikeld kuvaa
opetteluksi. Tdnddn jo kier-
rokset ja ajat laskee RFID-
teknologiaan perustuva las-
kin. Kun radalla on 60 juok-
sijaa ja rata kierretdin 105
kertaa, inhimillisten ereh-
dysten vaara kasvaa.

Viliajat nykyteknologia
vilittidd isolle nédytolle juok-
sijan silmien eteen kuten
jiljelld olevat kierroksetkin.

Porin kisan tdysmarato-
nin kaikki 60 paikkaa ovat jo
tdynnd, mutta puolimarato-
nille mahtuu. Viime viikolla
25 oli ilmoittautunut. Puo-
limatkalle otetaan myds 60
juoksijaa.

Kisaenniitys 2.51 on Jyrki
Kukon nimissi. Naisten ko-
vin juoksutulos tihin saak-
ka, 3.38, on Heli Lehtisen

tekema.

PORIN JUOKSU on osa Suo-
men hallimaratoncupia, jo-
ka koostuu kolmesta tapah-
tumasta. Yksi juostaan Tam-
pereella ja yksi Vaasan vie-
ressd Mustasaaressa,

Jouni Makeld myontaa,
ettd maraton harrastukse-
na on hiipunut takavuosis-
ta, Helsinki City Marathonin
osanottajamdédrd on leik-
kaantunut reilusti, misté la-
jin isompiakin linjoja voi-

daan mitata.

- Viime vuosina polku-
juoksu on kasvattanut suo-
siotaan, Mikeld huomaut-
taa.

Hiinen mielestdén juok-
suharrastus tukee kaikkea
lifkuntaa. Mutta jos lihde-
tddn sohvaperunatasolta,
maratonin ldpi viemiseen
tarvitaan vihintédin puolen
vuoden harjoittelu.

- Thmiset ovat nykyisin ly-
hytjanteisid, valitetaan heti
jos nettikiéin ei ole nopea.

Mikeldn mielestd mara-
tonin vaatimaa sitkeytti tar-
vitaan tyoeldmassakin.

APK-MARATOONARIT ry (Aina
Poissa Kotoa), on tiniidn 30
lajin harrastajan erikoisseu-
ra. Ohjatut harjoitukset tal-
vikuukausina juostaan kol-
me kertaa viikossa siséti-
loissa.

- Seura syntyi hetken mie-
lijohteesta, Mikeld tunnus-
taa.

Uusi aika ja uudet kujeet

PORIN ASSAT pelasi viime viikolla kolme ottelua uuden péi-
valmentajansa johdolla. Mikael Kotkaniemen Assét onnis-
tui nappaamaan nelji pistettd yhdeksistéd jaossa olleesta.
Yksi voitto ja kaksi tappiota, joista HIFK:ta vastaan tappio
tuli voittomaalilaukauskilpailussa. Tappio rankkareilla oli
Assien kauden ensimmiinen, joten nyt on Pata senkin ko-
kenut.

Oliko tulos hyvi vai huono? Pelillisesti Assit pelasi eri ta-
valla, kuin Jyrki Ahon Assit. Nyt Assit pyrki nimenomaan
pelaamaan kiekollisesti, eiki endi roiskittu padtyyn, ja muu-
tenkin ilme pelaajien kehonkielessa oli erilainen, Tavallaan
vapautuneempi joukkue jadlld, joka pyrki luoviin kiekolli-
siin ratkaisuihin. Ongelmia on kuitenkin edelleen varsinkin
puolustusalueen puolustuspelaamisessa. Keskustan pelaa-
minen oman maalin edessd vaatii vieldkin parannusta, eikd
valitettavasti maalivahtipelikéiin ole timanttia.

Onko Andreas Bernard pelannut liikaa kauden aikana?

Siind voi olla yksi tekijd, muttei se kaikkea selitd. Bernard
on nyt urallaan ensimmiisti kertaa selvd ykkismaalivah-
ti, joka tuo omat paineensa, mutta aikaa on kehittyd tule-
vaisuudessa. Vaikka toisaalta totuus on, etti Assit tarvit-
see voittavan maalivahdin menestyikseen kevaalléd pitkél-
le. Mikéiin ei muutu nappia painamalla ja uusia asioita opi-
taan vihin kerrallaan.

Tilld viikolla Kotkaniemen Assit pddsee harjoittelemaan,
kun ottelukalenterissa on vain yksi ottelu. Vaasassa lauan-
taina Assit on pakkovoiton edessi. Takaa tulee ainakin vii-
me lauantaina Assit kaatanut Ilves, joka takuulla haluaa
nousta kympin sakkiin ja pudotuspeleihin. Assiit ei sielld
pysy ilman voittoja, niiti nyt todella Assit tarvitsee,

Tuomas Huhtasen kanssa Assit teki sopimuksen loppu-
kaudesta ja Huhtanen tuo ainakin leveytti Padan hydkka-
ykseen. Loukkaantumisia on edelleen, ja kaikkien suurin
tarve olisi saada ainakin pakkipdidhin apuja. Jere Seppélda

ja Juho Tommilaa joukkue tarvitsisi kipeisti takaisin laa-
tikkoon. Uusia kujeita varsinkin juuri pakkipdahin Assét
tarvitsee.
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